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План образовательной деятельности на 2024— 2025 учебный год 
 

1 младшая группа 

Вид деятельности Развитие речи. 

Художественная 

литература 

ФЭМП Лепка/ 

Аппликация 

Рисование Музыка Физкультура 

Количество занятий в неделю 2 1 1 1 2 3 

Продолжительность одного занятия Не более 10 мин. 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 

Объем дневной образовательной нагрузки  20 мин. - два занятия в день 

Объем недельной образовательной нагрузки 1 ч. 40 мин. - десять занятий в неделю  

Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

Конструктивно — модельная деятельность 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Одно занятие по физкультуре проводится воспитателем на прогулке 

2 младшая группа 

Вид деятельности Развитие речи, 

основы 

грамотности  

ФЭМП Лепка/ 

Аппликац

ия 

Рисование Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Музыка Физкультур

а 

Количество занятий в неделю 1 1 1 1 1 2 3 

Продолжительность одного занятия Не более 15 мин. 
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Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 

Объем дневной образовательной нагрузки  30 мин. - два занятия в день 

Объем недельной образовательной нагрузки 2 ч. 30 мин. - десять занятий в неделю  

Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

Конструктивно — модельная деятельность 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Одно занятие по физкультуре проводится воспитателем на прогулке 

средняя группа 

Вид деятельности Развитие речи, 

основы 

грамотности  

ФЭМП Лепка/ 

Аппликац

ия 

Рисование Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Музыка Физкультур

а 

Количество занятий в неделю 1 1 1 1 1 2 3 

Продолжительность одного занятия Не более 20 мин. 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 

Объем дневной образовательной нагрузки  40 мин. - два занятия в день 

Объем недельной образовательной нагрузки 3 ч. 20 мин. - десять занятий в неделю  

Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

Конструктивно — модельная деятельность 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Одно занятие по физкультуре проводится воспитателем на прогулке 

старшая группа 

Вид деятельности Развитие речи, 

основы 

грамотности  

ФЭМП Лепка/ 

Аппликац

ия 

Рисование Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Музыка Физкультур

а 

Количество занятий в неделю 2 1 1 2 1 2 3 

Продолжительность одного занятия Не более 25 мин. 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 
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Объем дневной образовательной нагрузки  50 мин. - два занятия в день; 75 мин. при организации одного занятия после дневного сна 

Объем недельной образовательной нагрузки 5 ч. - двенадцать занятий в неделю  

Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

Конструктивно — модельная деятельность 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Одно занятие по физкультуре проводится воспитателем на прогулке 

подготовительная группа 

Вид деятельности Развитие речи, 

основы 

грамотности  

ФЭМП Лепка/ 

Аппликац

ия 

Рисование Ознакомление 

с окружающим 

миром 

Музыка Физкультур

а 

Количество занятий в неделю 2 2 1 2 1 2 3 

Продолжительность одного занятия Не более 30 мин. 

Перерыв между занятиями Не менее 10 мин. 

Объем дневной образовательной нагрузки  90 мин. - три занятия в день 

Объем недельной образовательной нагрузки 6 ч. 30 мин. - тринадцать занятий в неделю  

Лепка и аппликация проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь 

Конструктивно — модельная деятельность 1 раз в неделю в процессе игровой деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Одно занятие по физкультуре проводится воспитателем на прогулке 
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