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«Лэпбук» – в дословном переводе с английского 
языка значит «книга на коленях»

• Наш лэпбук мы назвали «Мячбук». 

• «Мячбук» знакомит детей с многообразием видов спорта, 
спортивными атрибутами, тренирует познавательные процессы, 
речь.

• «Мячбук» обеспечивает следующие технологии: игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность 
детей.



Цель нашего проекта:

Формирование системы знаний, умений и навыков детей по теме:

«Физкультура и спорт.»

Поддержание интереса детей старшего дошкольного возраста к разным 

видам спорта. 

Задачи:

Образовательные:

-Познакомить с различными видами спорта с мячом.

-Повторить и закрепить знания детей об играх с мячом, спортивном инвентаре 

и атрибутах, развивать умение их классифицировать.

Развивающие:

-Развивать наблюдательность, внимание, логическое мышление, мелкую 

моторику рук, положительную мотивацию к играм с мячом и занятиям 

физкультурой и спортом.

- Повышать уровень интеллектуального развития, формировать у детей 

познавательные интересы.

Воспитательные:

- Воспитывать навык самостоятельной и совместной деятельности детей со 

сверстниками и взрослыми; любовь к своему здоровью через игры с мячом и 
физкультурные занятия.



Лэпбук должен отвечать требованиям ФГОС ДО 

к предметно - развивающей среде:

1. Информативность. 

2. Прочность. 

3. Эстетичность.

4. Вариативность. 

5. Доступность. 

6. Пригоден к использованию одновременно группой детей. 



Лэпбук «Мячбук» включает в себя следующие элементы:

1.Конверт «Правила игр». Это краткая информация на карточках, сопровождающаяся 

картинками. 

Цель: Познакомить детей с правилами игр с мячом.

2.Конверты с карточками «Кому какой мяч?», «Пиктограммы», «Экипируй спортсмена», 

«Сложи слово», табло из фетра, наборное полотно для букв.

Цель: закреплять умение узнавать по картинкам и правильно называть вид спорта, их мячи и 

атрибуты, находить верное слово с видом спорта и копировать на наборное полотно.  

Развивать внимание, мышление, речь.



3.Дидактическая игра «Кому что нужно?»

Цель: закрепить знания детей о разных видах 

спорта; спортивном инвентаре;

пополнить словарный запас новыми словами; 

создать у детей мотивацию заниматься 

физической культурой и спортом.

4.Конверты с карточками «Зарядка», «Пальчиковая 
гимнастика», «Физкультминутки».

Цель: Создать развлекательную, благоприятную 
атмосферу; 
снять напряжение, вызванное негативными эмоциями, 
перегрузками мышц, нервной системы, мозга 
(релаксация); 
объединять детей в группы, способствовать их 
сотрудничеству, взаимодействию между собой 
(коммуникация). 
Развивать координацию движений, двигательные 
возможности детей за счет освоения разных движений.



5. Карточка «Пословицы и поговорки о 

спорте»

Цель: Прививать интерес и уважение к 

спорту с помощью поговорок, пословиц. 

Развивать память, речь.

6.Конверт«Найди пару» 

Цель: Обогащать и систематизировать 

знания детей о видах спорта; правильно 

подобрать картинки к каждому виду 

спорта.



7. Конверт «Собери картинку».

Цель: закреплять умение складывать из 

частей картинки, называть игры с мячом, 

спортсменов, спортивные снаряды.

8. Мини-книжки «Загадки» и «Стихи». 

Цель: Закреплять знания детей об играх с 

мячом, спортсменах, спортивных снарядах. 

Обогащать словарный запас детей по спортивной 

тематике. 

Создавать положительный эмоциональный 

настрой, желание заниматься спортом. 

Воспитывать целеустремленность и любовь к 

спорту, развивать смекалку, логическое 

мышление, внимание, слуховую память при 

помощи загадок.



9. Конверт «Спортивные раскраски»

Цель: Закрепить знания о разных мячах, 

спортсменах, добиваться аккуратного 

раскрашивания, используя разные 

средства выразительности.

10. Конверты «Подбери тень» и « Собери пазл».

Цель: Формировать у детей умение творчески 

использовать имеющийся запас знаний, пробуждать 

в желание думать и добиваться верного результата. 

Помочь ребятам интересно и весело отдохнуть. 

Учить быть внимательными, логически мыслить, 
становиться сообразительнее.



Для создания лэпбука нам понадобился компьютер, цветной принтер, 

ламинатор, интернет ресурсы. Для изготовления и сборки кармашков, 

конвертиков, мини – книжек мы использовали альбом, двухсторонний скотч. 

Вывод: Можно сказать что ЛЭПБУК – это собирательный образ раздаточного

материала, который направлен на развитие у детей творческого потенциала,

детской инициативы, которая учит мыслить и действовать в рамках заданной темы,

расширяя не только кругозор, но и формируя навыки и умения, необходимые для

преодоления трудностей и решения поставленной проблемы.



Спасибо за внимание!

Наш сайт: https://topolekgel.ru/

https://topolekgel.ru/

