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Для чего нужна пальчиковая 

гимнастика?

✓ Стимулирует развитие речи, способствует
улучшению артикуляционных движений.

развивают умение подражать взрослому, учат
вслушиваться и понимать смысл речи.
✓ Малыш учится концентрировать своё внимание

и правильно его распределять.
✓ Развивается память ребенка.
✓ Развиваются воображение и фантазия.
✓ Кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую

подвижность и гибкость, исчезает скованность
движений.



Пальчиковые игры с 

различными предметами



С колючим мячом

Пр. рукой слегка ударять мячиком по столу с продвижением 

вперёд. Катаем мячик в ладошках, пальцы широко

растопырить.  Лев.рукой катаем по столу мяч круговыми 

движениями. Перекидываем из руки в руку.

Катаем по тыльной стороне левой, правой кисти.

Подержать в левой ладошке и переложить в правую ладонь.

Пр. рукой слегка ударять мячиком по

столу с продвижением вперёд.



Деревянный массажёр

Повертеть ладошками перед собой.

Одновременные движения ладонями по массажёру вверх-вниз.

Продолжаем движения. Попеременные спокойные движения.

Постучать пальчиками по шипам массажёра

Повертеть ладошками перед собой.



Бусинки

Нанизывание бусинок на леску. Самая 

крупная жемчужная бусинка помещается в 

середину ожерелья.



Солнце, ежик, жук и кот (прищепки)

Закреплять прищепки на каждый 

лучик муляжа солнышка.



Тучки (прищепки)

Закреплять прищепки 

по нижнему краю муляжа облачка.



Пальчиковые игры 

со шнурками

Для выполнения упражнений необходимо подготовить 

шнурки, цветные веревочки различной длины, 

карандаши.


