Самоанализ проведения недели психологии 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду общеразвивающего вида № 3 «Тополек» 

муниципального образования город - курорт Геленджик 

на тему: «Я и другие… или не такие как все».

Педагог-психолог

МБДОУ д/с №3 «Тополек»

Е.Н. Чеснокова

С 25 по 29 ноября 2013г. в детском саду проходила «Неделя психологии». 
Все мероприятия были подчинены одной идее: все мы очень разные и не похожи друг на друга (как в положительных, так и  в отрицательных качествах), но все мы нуждаемся в заботе, понимании, любви. Особенно дети нуждаются во внимании родителей.
Проведение недели психологии совпало с проведением мероприятий, посвященных Дню матери, поэтому были поставлены следующие задачи:
· оптимизация детско-родительских отношений, 
· формирование интереса взрослых к миру ребенка, стремление помогать ему в индивидуально-личностном развитии, 
·  создание благоприятного психологического климата в детских и взрослых коллективах.

Была проведена предварительная работа: детям и родителям средних, старших и подготовительных групп было предложено принять участие в конкурсе рисунков: «Моя мама – лучший друг!». Лучшие работы были оформлены в виде выставки рисунков с одноименным названием.
С детьми  тех же возрастных групп было проведено интервью на тему: «За что я люблю свою маму», «Пожелания детей в День Матери». Все ответы детей были оформлены в виде сердечек и переданы родителям во время проведения акции и на праздниках, посвященных Дню матери. А так же был
оформлен стенд «Пожелания детей к Дню Матери». 

Родители средней группы «Рябинка» сделали фотогазету «Моя  мама – лучший друг!»
В целом неделя психологии прошла удачно. Особенно детям, родителям и педагогам запомнилась акция «Тысяча крепких семейных объятий». При входе в детский сад  родителям предлагалось обнять своего ребенка и сказать ему добрые, ласковые слова, а когда дети и родители поднимались в группу, в шкафчике их ждал сюрприз – сердечко с признанием в любви своей мамочке. 
 Родители проявили активное участие и интерес. Акция вызвала много положительных эмоций и отзывов. 
  
Был оформлен уголок для родителей, на котором размещалась информация о формировании личности ребенка: «Личность, индивидуальность, индивидуализм».

 
Рядом с уголком были организованы и оформлены выставка рисунков, «Моя мама – лучший друг!» и стенд: «Пожелания детей к Дню Матери».
В рамках недели психологии было проведено занятие с детьми подготовительной группы: «Все мы разные, но очень дружные». Цель занятия: создание благоприятного эмоционального климата в детском коллективе. В ходе проведения занятия решались поставленные задачи:
- способствовать повышению самооценки ребенка, 

- формировать позитивное отношение к своему «Я», 

- формировать толерантное отношение к детям, которые находятся рядом,

- формировать доверительные  отношения между детьми.

- развивать умение открыто проявлять свои эмоции и чувства, высказывать их.

 Детям понравилось раскрашивать свои ладошки, собирать волшебные бусы. Больше всего детям понравилось сидеть на троне и слушать о себе хорошие, добрые слова. Так же дети пришли к выводу, что все мы разные, отличаемся друг от друга, но есть у нас и похожие качества. Кому-то нравиться хвалить себя, а кому-то говорить приятные слова  другу. Если у всех будет доброе сердце, все будут дружны и жить будет легко и хорошо. 
С педагогами была проведена творческая мастерская на тему: «Я и другие… или не такие как все», на которой присутствовали педагоги-психологи города. При проведении мастерской использовалось мультимедийное оборудование. Больше всего запомнился мультфильм «Адажио» режиссера Гарри Бардина. Он называется так потому, что всё действие в мультфильме происходит под знаменитое музыкальное произведение «Адажио» итальянского композитора Томазо Альбинони. Педагоги работали в  подгруппах и обсуждали предложенные задания. Сначала при высказывании своего мнения педагоги чувствовали некоторую скованность из-за присутствия незнакомых педагогов, но в  процессе работы  включились в активную деятельность. В конце педагоги сделали вывод о том, что в нашем мире живут люди не всегда похожие на нас. 
«…Нужно принимать и понимать их такими, какие они есть. Быть милосерднее, внимательнее и добрее к окружающим.»

«…Да, я поняла, что добро нужно делать каждый день. Люди, спешите делать добро!»
«…В мире должно быть больше добра, а начать надо с себя!»

«…Мультфильм вдохновил меня, теперь я буду  по-другому смотреть на своих детей.»
«…Быть не «такими как все» и сложно, и интересно. Просто общество должно принимать индивидуальность каждого!»

«…Так же это могут быть люди с ОВЗ, им надо помогать. Это могут быть дети, к ним нужно найти индивидуальный подход, а не подравнивать всех «под одну гребенку» (возможно, это будущие гении!)»
В конце недели были подведены итоги проведенных мероприятий, активные дети, участники награждены дипломами, грамотами, благодарностями.
Особую благодарность за помощь в проведении недели психологии хочу выразить педагогу-психологу Акагюндюз Е.П. и старшему воспитателю Баздеревой Ж.И.

