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Большинство детей дошкольного возраста основную часть своей жизни проводят в детском саду. Детский сад является необходимой и важной ступенькой, ведущей ребенка в сложный, меняющийся и противоречивый социальный мир. Насколько конструктивным будет вхождение в социум и пребывание в нем, в большей степени зависит от эмоционального самочувствия ребенка в детском саду. Для маленького человека нет ничего важнее эмоционального благополучия – без него не сложится нормальная личность ребенка, поэтому одной из главных задач взрослых, принимающих участие в развитии и воспитании ребенка, является обеспечение ребенку состояние эмоционального благополучия.
Адаптация ребенка к детскому саду является условием эмоционального благополучия. АДАПТАЦИЯ (от лат. adaptare – прилаживание, приспособление) - подразумевает психическое здоровье личности, т.е. гармонию с самим собой и окружающим миром. 
Адаптация – процесс приспособления организма к новым условиям. А детский сад, несомненно, является для ребенка новым неизведанным пространством, с новым окружением, с новыми отношениями. Адаптивная способность не является врожденной, а формируется постепенно. Адаптация детей в детском саду всегда была и остается психологически наиболее сложным периодом как для ребенка и его родителей, так и для воспитателей. Учет специфики адаптационного периода поможет не только найти  правильный подход к ребенку, но и заложит предпосылки для ее успешной социализации в новом коллективе. Привыкнуть к дошкольному учреждению эмоционально тяжело как в 1,5 лет, так и в 5 лет. Для ребенка любого возраста процесс адаптации является сложным процессом, а для детей раннего возраста вдвойне, поскольку они менее приспособлены к отрыву от родных, более слабы и ранимы, не достаточно владеют речью, навыками самообслуживания, не испытывают потребность в детском обществе. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в детском саду. Изменить психофизиологические особенности, характер семейных отношений мы не можем, а вот создать благоприятные условия пребывания детей в детском саду в наших силах. 
Этапы работы:

1. Подготовка к периоду адаптации. 
Индивидуальное и групповое консультирование родителей по подготовке детей к посещению детского сада.  Рассказываю о том, что представляет собой адаптация к детскому саду; о закономерностях протекания адаптации и основных особенностях нормально текущего периода адаптации; о прогнозе адаптации, сроках адаптации, неблагоприятных факторах; о возможных трудностях  и типичных ошибках родителей. Анкетирование родителей с целью выяснения интересов, склонностей детей,  выяснение эмоциональных особенностей ребенка непосредственно перед поступлением в ДОУ,  особенностях протекания сна, аппетита, о навыках самообслуживания ребенка, которыми он уже владеет, о наличии отрицательных привычек, об особенностях игровой деятельности, его взаимодействии с детьми и взрослыми, о привязанностях ребенка, его психологических особенностях.

На этом этапе проводится экскурсия родителей и детей по детскому саду. 

Размещение информации на стендах в группах.

Задача этого этапа – сделать максимально безболезненным приход детей в детский сад, составление прогноза адаптации.

2. Оказание психологической помощи воспитателям и родителям.
На этом этапе провожу индивидуальные и групповые консультации для воспитателей об особенностях адаптации детей к ДОУ на разных возрастных этапах, роли воспитателя  в адаптационный период, организации пространства группы, проведении интересных игр, особенностях общения с детьми, индивидуальном подходе.

Для родителей провожу родительские собрания на темы: «Психологические особенности детей», «Адаптация к условиям ДОУ», «Кризис трех лет». Индивидуальные консультации родителей по вопросам, связанным с поступлением ребенка в детский сад. 

Задача данного этапа – повышение психолого-педагогической грамотности педагогов и родителей.

3. Этап наблюдения. Мной осуществляется включенное наблюдение за детьми в период адаптации: утром, на прогулке, во время обеда, сна. Воспитатели заполняют листы адаптации на каждого ребенка.

Задача – выявить степень тяжести прохождения адаптации, определить индивидуальный маршрут, проследить динамику адаптационного периода.

4. Проведение развивающих занятий. Провожу занятия по адаптации детей по программе А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению». Занятия проводятся 2-3 раза в неделю длительностью 15 минут. Каждое из занятий повторяется 3-4 раза, чтобы дети запомнил слова потешек, песенок и стихов, правила игр. Провожу разнообразные подвижные игры с речевым сопровождением, которые помогают детям удовлетворить потребность в движении и способствуют развитию речи. Чтобы дети не переутомлялись и не теряли интерес к занятию все игры и упражнения объединены сказочно – игровым сюжетом.

На занятиях с детьми использую упражнения на релаксацию с использованием классической музыки, музыки со звуками природы.  Например, дети ложатся на ковер, закрывают глаза. Психолог включает спокойную музыку и говорит: «Мячики отдыхают, а по комнате летает ветерок и дотрагивается до них». Психолог гладит детей: одного по голове, другого по коленкам, третьего по животику и т.д. Открыв глаза, дети должны показать и назвать части тела, до которых дотрагивался «ветерок».

 Задачи:

1. Преодоление стрессовых состояний у детей в период адаптации к детскому саду.

2.  Обучение воспитателей методам проведения групповых занятий в адаптационный период.

3. Формирование активной позиции родителей в преодолении трудностей адаптационного периода.

Ожидаемый результат:

 Игры и упражнения, составляющие основу занятий, способствуют: 

- снятию психоэмоционального напряжения;

- снятию импульсивности, тревоги и агрессии;

- совершенствованию коммуникативных, игровых и двигательных навыков,

- развитию познавательных процессов;

- оптимизации детско – родительских отношений.

5. Мониторинг. В 2011-2012 учебном году в сентябре – октябре месяце находились на адаптации 30 детей от двух до трех лет. Из них легко адаптировались 6 детей, что составляет 20% от всех адаптирующихся.

В начале адаптационного периода со средней степенью тяжести адаптировались 18 детей, что составило 60%. У 6 детей адаптация к условиям детского сада проходила в тяжелой форме, что составило 20% (диаграмма 1). После психолого – педагогического сопровождения детей: проведения развивающих занятий, консультирования, просвещения педагогов, родителей показатели изменились.  На ноябрь месяц 24 ребенка адаптировались, у 6 детей адаптация проходила со средней степенью тяжести (диаграмма 2). Ниже представлены результаты адаптации за 2012 - 2013 и 2013 – 2014 учебные годы.

Рекомендации для воспитателей.

1. Создать в группе эмоционально-благоприятную атмосферу.

Необходимо сформировать у ребенка положительные установки, желание идти в детский сад. Это зависит, в первую очередь, от умения и усилий воспитателей создать атмосферу тепла, уюта и доброжелательности в группе. Если ребенок с первых дней почувствует тепло, исчезнут его волнения и страхи, легче пройдет адаптация. Чтобы ребенку было приятно ходить в детский сад, нужно «одомашнить» группу:

- хорошо, если в группе будет «домик», где ребенок может побыть один, поиграть или отдохнуть (уголок уединения);

- желательно рядом с домиком разместить живой уголок. Растения и вообще зеленый цвет благоприятно влияют на эмоциональное состояние ребенка;

- в группе необходим и спортивный уголок, который бы удовлетворил их потребность в движении;

- изобразительная деятельность для ребенка не столько художественно-эстетическое действо, сколько возможность выплеснуть на бумагу свои чувства. Уголок изотворчества поможет решить эту проблему (фломастеры-маркеры вызывают интерес ребенка) либо стена творчества;

- игры с песком и водой;

- включить успокаивающую музыку, колыбельные песни (можно спеть самому);

- необходимо всячески  удовлетворять чрезвычайно острую потребность в эмоциональном контакте с взрослыми (ласковое обращение с ребенком, периодическое пребывание на руках дает чувство защищенности; не игнорировать вопросы детей);

- проводить интересные игры, занятия;

- создание в группах уголков психологической разгрузки.  Для малышей – «домотека», в специально отведенном пространстве группы дети размещают предметы, принесенные из дома: фотографии, игрушки или другие вещи; для детей постарше – «дерево эмоций», на котором ребенок, приходя утром, размещает свою фотографию в соответствии с настроением - в центре или по краям, на темном ли светлом фоне. 

2. Создать атмосферу уверенности в группе:

- знакомство и сближение детей между собой;

- знакомство с группой;

- знакомство с детским садом; 

- знакомство с педагогами и персоналом детского сада;

- знакомство и дружба с детьми подготовительной группы.

3. Работа с родителями:

- дать анкеты родителям, чтобы узнать о привычках ребенка, интересах склонностях;

- рассказать родителям о режиме дня, чтобы они соблюдали его дома;

- если родители только планируют привести ребенка, то помощь в подготовке к детскому саду;

- направить их к специалисту.

Очень важным и необходимым условием эмоционального благополучия (в любом возрасте, для всех детей) является  хорошее отношение к ребенку взрослых, работающих в ДОУ. Ребенок с радостью идет в детский сад, где его ждут, где проявляют к нему искренний интерес, помогают преодолевать неудачу, радуются успехам.

