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«Технология развивающих игр Б.П. Никитина, 
как фактор повышения качества дошкольного образования»

«Я говорю и утверждаю, что человек, желающий стать выдающимся в каком бы то ни было деле, должен с ранних лет упражняться… Например, кто хочет стать хорошим земледельцем или домостроителем, должен ещё в играх либо обрабатывать землю, либо возводить какие-либо детские сооружения».
— Платон (427 − 347 до н. э.)

сл.2   Развивающие игры — это специально разработанные  игры, в процессе которых происходит развитие или усовершенствование различных навыков. Понятие развивающих игр связано, в основном, с детским периодом жизни человека. Дети, играющие в развивающие игры, тренируют собственные  мышление, изобретательность, воображение, креативность. Развивающие игры должны быть оригинальными, интересными и нести в себе задачу, вопрос, проблему, которые необходимо решить ребёнку, только в этом случае они выполняют свои цели, которые в интересной красочной форме учат ребёнка самостоятельности, сообразительности, образности мышления.
В развивающие игры можно играть с детьми как в детском саду во время образовательной и самостоятельной деятельности, так и на прогулке, дома с родителями. С развивающими играми связаны методики М. Монтессори, Домана, Никитиных, Н. А. Зайцева.
сл.3    Прежде, чем подробней остановится на технологии развивающих игр Никитиных, которые я использую в своей практике более 10 лет, хочу напомнить:
Борис Павлович Никитин (1916-1999) и Елена Алексеевна Никитина (1930-2014) воспитали семерых детей по собственной, нетрадиционной системе воспитания. Борис Павлович Никитин родился в 1916 году на Северном Кавказе в семье кубанского казака. В 1949 году начал научную и педагогическую работу в НИО Министерства трудовых резервов, затем – в Институте теории и истории педагогики, НИИ психологии и Институте трудового обучения и профориентации АПН. В 1958 году организовал группу педагогов, чтобы повторить опыт Макаренко. В том же году встретил свою будущую жену, Лену Алексеевну. Л.А.Никитина родилась в 1930 году в поселке Болшево Московской области.  В 1954 году окончила Московский областной педагогический институт. Два года работала учительницей в селе. С 1956-го по 1960 г. работала в московской железнодорожной школе. С 1960-го по 1980 г. – библиотекарем и заведующей библиотекой. На протяжении сорока лет (1958 – 1998 г.г.) их семейной жизни и творчества Никитины продолжали научные исследования и педагогическую практику в школах, детских садах и в собственной семье.
Никитины акцентировали внимание на важности как можно дольше поддерживать физический контакт между мамой и ребенком. Для полноценного развития ребенка близость мамы так же важна, как и различные развивающие упражнения. Ими рекомендовано сразу после родов приложить малыша к груди.
сл.4     Никитины осуждали строгий режим дня для дошкольника.  Ведь четкий распорядок и обязательные занятия могут, как утомить ребенка, так и вызвать в нем нелюбовь к занятиям. Они считали, что нужно создать такую обстановку, которая будет стимулировать его желание познавать и исследовать. 
Принципы воспитания Никитиных
· Свобода творчества. Не нужно специальных занятий и тренировок, ребенок занимается столько, сколько хочет.
· Спортивная обстановка в доме + легкая одежда. Дома с самого раннего детства должен присутствовать спортивный инвентарь. Детей следует закалять с младенчества.
· Участие родителей в жизни ребенка. Следует создавать условия для развития ребенка с учетом пожеланий самого ребенка, а не ориентируясь на свои интересы. Никогда не делайте за ребенка то, что он может сделать сам.
· Благоприятные условия. Создание опережающих условий развития. Например, как только ребенок начал говорить, в игрушках появились азбука и счеты.
· Принцип НУВЭРС – необратимое угасание возможностей эффективного развития способностей. Означает, что существует определенное время и условия для развития конкретных способностей, если их вовремя не развивать, они будут потеряны. 
Борис Никитин придумал множество развивающих игр для своих детей, взяв за основу не популярные в то время в нашей стране материалы М.Монтессори, Коса, Деньеша. Эти игры и упражнения поистине уникальны, и до сих пор ни в нашей стране, ни за рубежом не создано ничего, что смогло бы превзойти по своим дидактическим возможностям кубики Никитина: «Сложи узор», «Сложи квадрат», «Уникуб».
В своей книге "Интеллектуальные игры" Б.П. Никитин дает подробное описание 18 играм. Некоторые игры не нуждаются в специальных пособиях, достаточно простого деревянного конструктора или металлического (игры "План и карта" и "КБ САМ"), какие-то таблицы и карточки стоит изготовить самостоятельно ("Таблица Пифагора" и "Внимание"). Однако самые известные никитинские игры выпускаются теперь фабричным способом.

сл.5   Особенности и правила игры 

Главное отличие игр Никитина состоит в том, что, играя в них, ребенок выступает как активная сторона и у него воспитывается не умение выполнять работу по предложенному шаблону, а развивается логическое и образное мышление, творчество, умение распознать и построить образ, способность к самостоятельности.
В большинстве своем игры представлены в виде многофункциональных головоломок, предоставляющих простор для творчества. Их можно подстраивать под себя, под свой уровень, свои интересы. Каждая игра имеет набор задач, которые ребенок решает с помощью кубиков, кирпичиков, квадратов из картона или пластика, деталей конструктора-механика и т.д.
Игры Никитина можно расширять, усовершенствовать, придумывать новые задания.
На первых порах никто не объясняет ребенку правил игры, не показывать, как надо. 1. Малыш сам решает задачу от начала до конца.
Такая методика позволяет ребенку самостоятельно искать решение неизвестных ему задач, создавать новое, что как раз и ведет к развитию его творческих способностей. 2. Взрослый же следит за тем, чтобы уровень задачи был не слишком легкий и не слишком трудный, и "корректирует" и «направляет» действия ребенка. А 3. совместная радость - это и будет награда за удачно найденное решение, и стимул к будущим победам.
сл. 6  Используя в образовательной деятельности с детьми никитинские развивающие игры, следует придерживаться определенных принципов (по книге Б.Никитина «Ступеньки творчества или развивающие игры»):
 1. Игра должна приносить радость и ребенку, и взрослому. Каждый успех - это обоюдное достижение: и ваше, и его. Радуйтесь ему - это окрыляет ребенка, это залог его будущих успехов.
2. Заинтересовывайте ребенка игрой, но не заставляйте его играть, не доводите занятия играми до пресыщения. И еще... удерживайтесь от обидных замечаний вроде: «Какой ты несообразительный!» и т. п. Не обижайте ребенка в игре.
3. Развивающие игры - игры творческие. Все задания дети должны делать самостоятельно. Наберитесь терпения и не подсказывайте ни словом, ни вздохом, ни жестом, ни взглядом. Дайте возможность думать и делать все самому и отыскивать ошибки тоже. Поднимаясь постепенно и справляясь со все более и более трудными заданиями, ребенок развивает свои творческие способности.
4. Чтобы ощутить сравнительную трудность задач, прежде чем давать задания детям, обязательно попробуйте выполнить их сами. Записывайте время, за которое вам удалось сделать ту или иную задачу. Учитесь делать ее быстрее.
5. Обязательно начинайте с посильных задач или с более простых частей их. Успех в самом начале - обязательное условие.
6. Если ребенок не справляется с заданием, значит, вы переоцениваете уровень его развития. Сделайте перерыв, а через несколько дней начните с более легких заданий. Еще лучше, если малыш сам начнет выбирать задания с учетом своих возможностей. Не торопите его.
7. Увлечения детей приходят «волнами», поэтому, когда у ребенка остывает интерес к игре, «забывайте» об игре на месяц-два и даже больше, а потом «случайно» (показать, например, новеникому и научить его играть) пусть ребенок вспомнит о ней. Возвращение к игре часто бывает похоже на встречу со старым другом, которого давно не видел.
8. Берегите игры, не ставьте их по доступности вровень с остальными игрушками. Ведь запретный плод сладок, и лучше, если ребенок просит их или сам предлагает поиграть. Пусть они стоят на видном, но не очень доступном месте.
9. В младшем возрасте оживляйте игру сказкой или рассказом, давайте «имена» (вдвоем с малышом, конечно) узорам, моделям, рисункам, фигурам, придумывайте, фантазируйте, пока ребенка не начнет увлекать сам процесс преодоления трудностей в решении задач, достижения желанной цели.
10. Создавайте в игре непринужденную обстановку. Не сдерживайте двигательную активность ребенка, чтобы можно было выразить свой восторг.
11. Когда складывание узоров или моделей по готовым заданиям уже освоено, переходите к придумыванию новых. Заведите альбом, зарисовывайте туда (а лучше, если это будет делать сам ребенок) новые задания, узоры, фигуры.
12. Лучше по секундомеру, но можно и по часам устраивать соревнования на скорость решения задач. Быстро развивающиеся ребятишки уже с 6-7 лет могут побеждать взрослых. Надо в таком случае набраться мужества и по-рыцарски честно признать свое поражение. Трудно придумать большую награду ребенку. Не думайте, что ваш авторитет при этом пострадает.
Это те правила, которые вы... найдете сами, чтобы игра стала еще увлекательнее.
 
сл 7- 15 по 3 игры на слайд 
Коротко о самых популярных играх Б.Никитина

Перечислим самые популярные развивающие, интеллектуальные игры Никитина в возрастающем порядке по степени сложности:
1 Рамки и вкладыши Монтессори - эта игра доступна самым маленьким. Она представляет собой 16 рамок с вкладышами в виде геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, эллипс (овал), прямоугольник и так далее. Основная задача - подобрать к данной рамке свой вкладыш. Кроме того рамки и вкладыши можно обводить, а затем и заштриховывать. Можно рисовать фигурки на счет (2 овала, 3 квадрата) и другие.
2 Дроби - в этой игре нет четкого чередования заданий, как в других играх; и каждый раз все 78 частей надо высыпать из коробки на стол или пол, а потом, в конце, снова укладывать их кружками в коробку. Фактически "Дроби" - это увлекательная "собиралочка", складывая которую ребенок невольно усваивает, тактильно ощущает "дробные" понятия - половина, четверть, восьмая. Можно повторить цвета, посчитать кусочки круга, попробовать сделать разноцветные круги.
3 Сложи квадрат - эта игра-головоломка для детей от двух лет. В игру входит по 12 разноцветных квадратов, разрезанных на части: из двух прямоугольников, из двух треугольников и т.д. Ребенку нужно вновь собрать квадраты из разрезанных частей, каждый уровень игры имеет 12 постепенно возрастающих заданий. (Не все взрослые могут справится с некоторыми заданиями этой игры.) Игра способствует развитию цветоощущения, формированию логического мышления, усвоение понятий части и целого.
4 Сложи узор - психологам хорошо известна эта игра. Это кубики Кооса - популярная методика психологической диагностики детей и взрослых (пространственной ориентации, конструктивных возможностей, уровня обучаемости, умения взаимодействовать в группе).
Никитин её удачно адаптировал для маленьких детей и придумал множество заданий. Картинок-заданий много в книге "Интеллектуальные игры" - 155 штук.
"Сложи узор" - это 16 деревянных кубиков размером 30х30х30 мм., каждая грань у которых имеет свой цвет: красный, синий, желтый, белый или желто-синий и красно-белый. Кубики раскрашены таким образом, чтобы выполнение заданий требовало от ребенка интеллектуального напряжения, смекалки. 
Есть задания простые, есть сложные даже для взрослых. Игра оставляет возможность для самостоятельного придумывания узоров.
  В некоторых школах психологи используют кубики Кооса в их никитинской версии для диагностических целей при наборе в школу. Один из вариантов ее предлагаем в листовке.
5 Кубики для всех - существует версия, что в основу игры Никитин взял кубики - назывались они "Кубики: Играем всей семьей" и выпускала их Ярославская фабрика "Луч", но несколько деталей там сконструированы иначе (повернуты в другую сторону) и сборка становилась сверхсложной даже для взрослых. 
В Никитинском варианте игра состоит из небольших кубиков, разным способом склеенных друг с другом в виде 7 фигурок, различных по форме и окрашенных в определенные цвета. Из таких фигур нужно сооружать по предложенным рисункам-заданиям различные модели, напоминающие куб или параллелепипед, дома, машинки, фигуры, более 70 заданий. Малыши могут строить свои модели, используя только 2-3 фигуры.
6 Уникуб - Это универсальные кубики, которые вводят малыша в мир трехмерного пространства. "Уникуб" представляет собой 27 небольших деревянных кубиков. Грани каждого кубика выкрашены таким образом (всего 3 цвета), чтобы это сочетание граней на кубике было редким, если не уникальным. Именно благодаря этой особенности выполнение заданий по прилагаемым схемам непросто.
Ребенку нужно складывать из них различные трехмерные фигуры и композиции по предлагаемым схемам, 60 заданий. Игра предназначена для детей от 1,5 лет. Игра учит быть внимательным и аккуратным. 
7 Внимание - игра «Внимание» направлена на развитие у ребенка способности видеть и запоминать увиденное. В игре на несколько секунд показывают какую-нибудь фигуру, четкий контур или условный знак, а потом его прячут, а ребенок должен его нарисовать, и возможно точнее. Надо «схватить» и форму знака, и соотношение частей, и разницу в толщине линий, и число разных элементов, и длину линий, а иногда и угол между ними. Чтобы безошибочно нарисовать увиденное, надо сначала его изобразить мысленно, как бы обвести пальцем по всему контуру, «сфотографировать», сберечь в памяти, а потом уже перенести на бумагу. Фигуры-задания, которые предлагают ребенку, разделены на серии по 6 фигур, причем сложность фигур возрастает от первых номеров к последующим и от первых серий к последним.
8 Кирпичики - эта игра, своеобразная гимнастика для ума. Она не только знакомит детей с основами черчения, но и развивает пространственное мышление ребенка. Материалом для игры служат 8 деревянных или пластмассовых кирпичиков и 30 чертежей-заданий, по которым надо строить модели. Как и в других играх задания подобраны в порядке возрастания сложности. Первые задания можно предложить даже 3—4-летним детям, а последние будут сложны и для некоторых школьников, уже начавших изучать черчение. В игре выполняются 3 вида заданий: построить модель из кирпичиков по чертежам-заданиям, сделать чертежи по построенной модели, сконструировать новые модели и составить чертежи к ним. Это уже сложная творческая деятельность.
9 Точечки - на квадратные разноцветные карточки нанесены точки от нуля до десяти. Кроме того, есть карточки с цифрами. Сначала ребенку нужно раскладывать квадраты по цвету, потом по порядку: от 0 до карточки с десятью точками (или цифрами) и т.д. Это прекрасный материал для развития математического мышления, обучения счету и усвоения нумерации, причем к нему можно возвращаться много раз и на протяжении 5—6 лет, добавляя к знакомым уже и разгаданным задачам все новые и более сложные.
сл.16  Все развивающие игры Никитина объединяют один из основных принципов обучения - от простого к сложному - с очень важным условием творческой деятельности - делать всё самостоятельно. Этот союз позволил разрешить в игре сразу несколько проблем, связанных с развитием творческих способностей:
1. Развивающие игры могут дать пищу для развития творческих способностей с самого раннего возраста.
2. Их задания-ступеньки всегда создают условия, опережающие развитие способностей.
3. Поднимаясь каждый раз самостоятельно до своего "потолка", ребенок развивается наиболее успешно.
4. Развивающие игры могут быть очень разнообразны по своему содержанию, а кроме того, как и любые игры, не терпят принуждения и создают атмосферу свободного и радостного творчества;
5. Играя в эти игры со своими детьми, педагоги и родители незаметно для себя приобретают очень важное умение - держать себя в руках, не мешать ребенку самому размышлять и принимать решения, не делать за него то, что он может и должен сделать сам.
сл. 17  В своей педагогической деятельности я активно использую данную технологию развивающих игр, как в непосредственно- образовательной деятельности (в частности формирование элементарных математических представлений), так и в свободной игровой деятельности детей.
Вашему вниманию предлагаю один и вариантов наиболее любимых игр детей с кубиками «Сложи узор». Игра называется "История одного гнома".
 (
"Жил – был один гном.             Он себе построил чудесный дом. 
Около прекрасного дома гном посадил маленькую елочку. 
Однажды ночью гномик вышел на улицу, чтобы посмотреть на звезды. Он взял с собой яркий фонарик.  
Гномик пришел на большую поляну и увидел яркие звезды на небе. Он выключил фонарик и заметил падающую звезду. 
Он загадал желание."
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сл. 18 Творческие, развивающие (интеллектуальные) игры, разработанные Б.П. и Л.А Никитиными для своих детей - это хороший вариант проводить время вместе с детьми, развивая их память, внимание, воображение, творческие, логические и математические способности, а также проверяя то же самое у родителей. Более того: используя идеи и опыт Никитиных многие папы и мамы смогут и сами придумать новую «развивающую игру» именно для своего малыша - исходя из его особенностей, склонностей и интересов.
"Игры Никитиных можно сравнить с музыкальными инструментами, уникальными, многоголосными универсальными инструментами". 
Елена Данилова из книги "Новый взгляд на игры Никитиных".
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